BENREBNIGENE

*

Haut, Haare
und Nagel

Gesund und
oepflegt inden
Herbst

Herbstzeit ist
Wohlfiihlzeit

& KOSMOS Gesundheitsmagazin ¢ Ausgabe Nr.18 ¢ Herbst 2026 ¢ www.kosmos-apotheke-bremen.de




Liebe Kundinnen
und Kunden,

Herbstzeit ist Wohlflihlzeit. Gerade jetzt lohnt

es sich, dem eigenen Wohlbefinden besondere

Aufmerksamkeit zu schenken. Denn eine aus-
gewogene Ernahrung und die
richtige Pflege tragen dazu
bei, die natlrliche Schénheit
zu bewahren und die person-
liche Ausstrahlung zu unter-
stltzen.

In dieser Ausgabe zeigen wir

Ihnen, worauf es in der kiihlen

Jahreszeit ankommt und wie
Sie lhren Korper von innen und auBen sinnvoll
unterstitzen konnen. Oft sind es schon kleine
Veranderungen im Alltag, die einen spurbaren
Unterschied machen.

Wir winschen lhnen viel Freude beim Lesen
und einen gesunden, entspannten Herbst.

Ihr Dr. Stefan Schwenzer und das Team der
KOSMOS Apotheke Bremen

Gesund und gepflegt
durch den Herbst

Was trockene Haut, strapazier-
tes Haar und briichige Nagel
jetzt bendtigen

Haut

Wenn die Tage kihler werden, verandert
sich auch der Pflegebedarf unserer
Haut. Wind, sinkende Tempera-
turen und trockene Heizungs-

luft kdnnen ihr Feuchtigkeit
entziehen. Sie spannt, wirkt

rau oder beginnt zu jucken.

Jetzt sind milde Reinigungs-

produkte und eine reichhalti-

gere Pflege sinnvoll. Cremes

mit rickfettenden Bestandtei-

len unterstiitzen die natirliche
Hautbarriere. Hande, Lippen und
andere besonders beanspruchte Stel-

len durfen mehrmals taglich eingecremt
werden.

Auch ausgiebiges heiBes Duschen belastet
die Haut. Besser sind kurze Duschen mit lau-
warmem Wasser und hautschonenden Wasch-
produkten. AnschlieBend sollte die Pflege
moglichst auf die noch leicht feuchte Haut
aufgetragen werden. RegelmadBiges Luften
und eine nicht zu trockene Raumluft konnen
das Hautgeflihl zusatzlich verbessern.

Wer zu empfindlicher Haut neigt, sollte auf
wenige, gut vertragliche Inhaltsstoffe achten
und moglichst auf stark parfumierte Produkte
verzichten. Bei uns in der KOSMOS Apotheke

beraten wir Sie gerne, welche Reinigung
und Pflege zu lhrem individuellen Haut-
typ passt. Bleiben Rétungen, Juckreiz oder
schuppende Stellen langere Zeit bestehen,
empfiehlt sich eine arztliche Abklarung.

Haare

Auch das Haar reagiert auf den Wechsel
der Jahreszeit. Trockene Raumluft, haufiges
Fohnen und heiBe Stylinggerdte konnen
Langen und Spitzen sprode wirken lassen.
Ein mildes Shampoo, eine passende Spu-
lung und eine gelegentliche Haarkur helfen
dabei, die Haaroberflache zu glatten und
das Haar geschmeidig zu halten.

Beim Trocknen gilt: lieber vorsichtig aus-
drlcken statt kraftig rubbeln und den Fohn
nicht zu heiB einstellen. Trockene oder
schuppige Kopfhaut sollte besonders sanft
behandelt werden.

Nagel
Ndgel werden im Herbst oft durch Kalte,
hdufiges Handewaschen und den Kontakt
mit Reinigungsmitteln beansprucht. Hand-
cremes und Nageldle helfen dabei, Nagel
und Nagelhaut geschmeidig zu halten. Bei
Haus- und Gartenarbeiten schiitzen Hand-
schuhe vor Wasser, Schmutz und Chemi-

kalien.
Ndgel sollten moglichst schonend
gefeilt und nicht als Werkzeug
benutzt werden. Auch aceton-
haltiger Nagellackentferner
kann stark entfetten und soll-
te daher sparsam verwendet
werden. Verdnderungen wie
ausgepragte Rillen, Verfar-
bungen oder anhaltende Bri-
chigkeit konnen unterschiedliche
Ursachen haben und sollten bei
Bedarf drztlich beurteilt werden.

Eine auf Hauttyp, Haarstruktur und lhr ganz
personliches Profil abgestimmte Pflege
hilft dabei, die Wirksamkeit zu optimieren.
Bei uns in der KOSMOS Apotheke beraten
wir Sie personlich und finden gemeinsam
mit Ihnen die passende Pflege fur die kalte
Jahreszeit.

Weitere Informationen im Web unter
www.kosmos-apotheke-bremen.de

Schonheit kommt
auch von innen

Welche Ndhrstoffe Haut, Haa-
ren und Nageln in der kalten
Jahreszeit besonders guttun

Haut, Haare und Ndgel werden stdndig er-
neuert. Daflr bendtigt der Kérper ausrei-
chend EiweiB, Vitamine und Mineralstoffe.
Eine abwechslungsreiche Erndhrung mit Ge-
muse, Obst, Vollkornprodukten, Hulsenfrich-
ten, NUssen und hochwertigen EiweiBquellen
schafft daflr eine gute Grundlage.

Einige Nahrstoffe (bernehmen besondere
Aufgaben: Vitamin C unterstitzt die normale
Kollagenbildung und tragt zu einer gesunden
Haut bei. Biotin und Zink leisten einen Bei-
trag zum Erhalt normaler Haut und Haare. Se-
len unterstitzt die Erhaltung normaler Haare
und Nagel. Entscheidend ist jedoch nicht ein
einzelner Nahrstoff, sondern eine insgesamt
ausgewogene Versorgung.

Nahrungserganzungsmittel kdnnen sinn-
voll sein, wenn ein erhéhter Bedarf oder ein
nachgewiesener Mangel besteht. Sie erset-
zen jedoch keine ausgewogene Ernahrung.

Bei anhaltendem Haarausfall, sehr briichigen
Ndgeln oder deutlichen Hautverdnderungen
sollten nicht wahllos verschiedene Praparate
kombiniert werden. Bei uns in der KOSMOS
Apotheke beraten wir Sie gerne und finden
gemeinsam mit Ihnen das passende Produkt
fur lhren personlichen Bedarf.




Medikamente

Abholstation

Tag & Nacht fir Sie dal

Neu: Ganz flexibel Medikamente Tag & Nacht
abholen

Bestellen Sie bequem vorab und holen Sie
Ihre Medikamente rund um die Uhr ab - ohne
Wartezeiten. Sobald |hre Bestellung in der
Abholstation bereitliegt, werden Sie per SMS
oder E-Mail informiert.

Sichere Technik ermdglicht eine diskrete
Ubergabe und ist leicht zu bedienen. Ideal
fur alle, die unabhangig von Offnungszeiten
bleiben mdochten. Mehr Komfort und Freiheit.
Service, der ins Leben passt!

So nutzen Sie die KOSMOS Abholstation 24
in 3 einfachen Schritten:

1. Personliche Abhol-PIN (=Terminal-Abhol-
nummer auf Ihrem Abholschein) eingeben
und bestatigen (Meldungen im Display be-
achten, kurz warten)

2. Ausgabefach offnen und Medikamente
entnehmen

3. Erhalt bestatigen, fertig!

Weitere Informationen und aus-
fluhrliche Bedienungsanleitun-
gen in vielen Sprachen finden
Sie auf unserer Website
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Tolle Angebote fur lhren
gesunden Herbst!*

Noch mehr tolle Angebote, passend zu unseren
Saison-Themen, erwarten Sie im Webshop!

0
1 0 /? EU BOS Hand Repair & Schutz Creme 5 0
gespart Y /
+25 ml gratis solange Vorrat reicht!
75 ml; PZN: 00677398; Grundpreis: 0,85 € Vorteil*
100,00€/11,; statt AVP' 8,35 € nur EUR
0
20 /‘3 CETEBE Immun Aktiv Tabletten 9 5
gespart Y/
30St,; PZN: 17513442; Grundpreis:
. 1
0,40€/St; statt AVP 3,04€ Vorteil*
14,99 € nur EUR
19%
gespart*

DI’. BOHM Haut Haare Nagel '9 5
Tahletten; 60 St.; PZN: 15390975;

Grundpreis: 0,27 €/ St,; statt
AVP! 19,90 € nur EUR

3,95 € Vorteil*

NIPPES
Nagelpflege

20%

auf alle
Artikel**

DERMASENCE
Hautpflege

15%

auf alle
Artikel**

Weitere Angebote im Webshop unter
kosmos-apotheke-bremen.de/shop

* Angebote giiltig bis 15.11.2026. Solange Vorrat reicht. Sparpotential gegen-
iiber der unverbindlichen Preisempfehlung des Herstellers (UVP) oder der
unverbindlichen Herstellermeldung des Apothekenverkaufspreises (AVP) an
die Informationsstelle fiir Arzneispezialitaten (IFA GmbH)

** nur auf Lagerware. Solange Vorrat reicht.

1 Apothekenverkaufspreis (AVP). Der AVP ist ein von den Herstellern in Ansatz
gebrachter Preis fiir rezeptfreie Arzneimittel, der in der Hohe dem fiir Apo-
theken verbindlichen Arzneimittel Abgabepreis entspricht, zu dem eine Apo-
theke in bestimmten Fallen (z. B. bei Kindern unter 12 Jahren) das Produkt
mit der gesetzlichen Krankenversicherung abrechnet.

2 Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers (UVP)

Hinweis: Abbildungen &hnlich. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. Tech-
nische und optische Abweichungen maglich. Einige Texte und Abbildungen in
diesem Magazin wurden mithilfe von Kiinstlicher Intelligenz (KI) erstellt oder
bearbeitet. Die Inhalte wurden redaktionell gepriift; die redaktionelle Verant-
wortung liegt beim Herausgeber.

Inhaber: Dr. Stefan Schwenzer
Berliner Freiheit 1c- 28327 Bremen
Telefon: 0421 46 13 18

Telefax: 0421 46 74 905

Montag - Freitag: 8 -19Uhr - Samstag: 8:30-14 Uhr

O\ 0421461318
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