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Telefon: 0421 46 13 18
Telefax: 0421 46 74 905

Montag  – Freitag: 8  - 19 Uhr   •  Samstag: 8 :30 - 14 Uhr

Ihr Gesundheitsmagazin der KOSMOS Apotheke Bremen

%

Tag & Nacht für Sie da!
Neu: Ganz flexibel Medikamente Tag & Nacht 
abholen
Bestellen Sie bequem vorab und holen Sie 
Ihre Medikamente rund um die Uhr ab – ohne 
Wartezeiten. Sobald Ihre Bestellung in der 
Abholstation bereitliegt, werden Sie per SMS 
oder E-Mail informiert. 
Sichere Technik ermöglicht eine diskrete 
Übergabe und ist leicht zu bedienen. Ideal 
für alle, die unabhängig von Öffnungszeiten 
bleiben möchten. Mehr Komfort und Freiheit 
– Service, der ins Leben passt!

So nutzen Sie die KOSMOS Abholstation 24 
in 3 einfachen Schritten:

1.	Persönliche Abhol-PIN (=Terminal-Abhol-
nummer auf Ihrem Abholschein) eingeben 
und bestätigen (Meldungen im Display 
beachten, kurz warten)

2.	Ausgabefach öffnen und Medikamente 
entnehmen

3.	Erhalt bestätigen, fertig!

Weitere Informationen und aus-
führliche Bedienungsanleitun-
gen in vielen Sprachen finden 
Sie auf unserer Website
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5,75 g; PZN: 03099625; Grundpreis: 

1.382,60 / kg; statt AVP1 EUR 11,96 nur 4,01€ Vorteil*

7 ,9533%
gespart*

THOMAPYRIN Intensiv Tabletten

20 St.; PZN: 00624605; Grundpreis: 
EUR 0,35 / l; statt AVP1 EUR 9,79 nur EUR

2,84 € Vorteil*

 6 ,9529%
gespart*

LA ROCHE-POSAY 
Anthelios Fluid UVMune 400; LSF 

50+ ; 50 ml ; PZN: 17636587; Grundpreis: 
EUR 439,- / 1 l; statt AVP1 EUR 24,50 nur

2,55 € Vorteil*

21  ,9510%
gespart*

*	Angebote gültig bis 31.08.2026. Solange Vorrat reicht. Sparpotential gegen-
über der unverbindlichen Preisempfehlung des Herstellers (UVP) oder der un-
verbindlichen Herstellermeldung des Apothekenverkaufspreises (AVP) an die 
Informationsstelle für Arzneispezialitäten (IFA GmbH)

¹	 Apothekenverkaufspreis (AVP). Der AVP ist ein von den Herstellern in Ansatz 
gebrachter Preis für rezeptfreie Arzneimittel, der in der Höhe dem für Apothe-
ken verbindlichen Arzneimittel Abgabepreis entspricht, zu dem eine Apotheke 
in bestimmten Fällen (z. B. bei Kindern unter 12 Jahren) das Produkt mit der 
gesetzlichen Krankenversicherung abrechnet.

²	Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers (UVP)

Alle hier abgedruckten Angebote und viele weitere „Schnäppchen“ finden Sie 
im Webshop unter „shop.kosmos-apotheke-bremen.de“!

Hinweis: Abbildungen ähnlich. Änderungen und Irrtümer vorbehalten. Techni-
sche und optische Abweichungen möglich. Einige Abbildungen mit KI verändert.

Tolle Angebote für Ihren 
gesunden Sommer!*
Noch mehr tolle Angebote, passend zu unseren 
Sommerthemen, erwarten Sie im Webshop!

+Weitere Angebote im Webshop unter 
kosmos-apotheke-bremen.de/shop

SOVENTOL Hydrocortisonacetat

0,5% Creme; 15 g; PZN: 10714350; Grund-
preis: EUR 596,67 / kg; statt AVP1 
EUR 11,28 nur EUR

2,33€ Vorteil*

 8    ,9520%
gespart*

FENISTIL GEL

30 g; PZN: 12550409; Grundpreis: 
EUR 265,00 / kg; statt AVP1 EUR 11,11 
nur EUR

3,16 € Vorteil*

 7,9528%
gespart*

     Reisen mit Medikamenten

Dr. Stefan Schwenzer erklärt, 
was Sie im Urlaub beachten 
sollten, wenn Sie Medika-
mente benötigen.

  Der Mückensommer kommt!

Auch in diesem Jahr rechnen 
Experten wieder mit einer 

ungewöhnlich hohen  
Anzahl an Mücken.
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Das SommerthemaEditorial Experten-Tipp

Liebe Kundinnen 
und Kunden,
auch diesen Sommer wollen wir wieder ge-
meinsam mit Ihnen genießen. Dafür haben wir 
hilfreiche Tipps und Angebote zur Sommerzeit 

für Sie zusammengestellt. 
Hier erfahren Sie, wie Sie 
mit Medikamenten reisen 
und sich effektiv vor Mücken 
schützen. Außerdem erklä-
ren wir Ihnen wie Sie in drei 
Schritten ganz einfach Medi-
kamente rund um die Uhr an 
unserer Abholstation24 ab-
holen können.

Mehr Beratung und Information, z. B. eine kos-
tenlose Reiseapotheken-Checkliste gibt es wie 
immer auf unserer Homepage oder persönlich 
bei uns in der KOSMOS Apotheke.
Wir wünschen einen schönen Sommer

Ihr Dr. Stefan Schwenzer und das Team der 
KOSMOS Apotheke Bremen

Reisen mit  
Medikamenten
Dr. Stefan Schwenzer erklärt, was Sie im 
Urlaub beachten sollten, wenn Sie Medika-
mente benötigen und welche Mittel in 
Ihrer Reiseapotheke nicht fehlen 
sollten.

Sommerzeit ist Urlaubszeit. 
Doch auch im Urlaub sind 
viele Patientinnen und 
Patienten auf ihre regel-
mäßigen Medikamente 
angewiesen. Wichtigste 
Regel in diesem Fall: 
rechtzeitig die Medika-
mentenvorräte prüfen 
und vom Arzt noch das 
Rezept holen. Denn auch 
die Arztpraxen machen mög-
licherweise Urlaub und dann ist 
es oft schwer von der Vertretung ein 
Rezept zu bekommen.
Wenn Sie in warme Länder verreisen, den-
ken Sie daran, dass viele Arzneimittel tem-
peraturempfindlich sind. Sie sollen in der 
Regel nicht über 25 Grad gelagert werden. 
Vermeiden Sie also, ihre Arzneimittel länge-
re Zeit in der Sonne oder im geschlossenen 

Auto zu lagern. Manche Arzneimittel müs-
sen im Kühlschrank gelagert werden. Für 
den Transport kann man dann z.  B. Kühlta-
schen nutzen.
Wenn Sie auf Reisen Betäubungsmittel 
(z. B. starke Schmerzmittel, ADHS-Medika-
mente) mitnehmen, benötigen Sie in der 

Regel eine Bescheinigung des Arztes. 
Das Bundesinstitut für Arzneimit-

tel und Medizinprodukte hat 
eine Infoseite auf der man 

die entsprechenden Formu-
lare herunterladen kann 
(BfArM - Reisen mit Betäu
bungsmitteln).
Auch wenn Sie nicht regel-
mäßig auf Medikamente 
angewiesen sind, empfeh-

le ich auf jede Reise eine 
gut ausgestattete Reiseapo-

theke mitzunehmen. Auf un-
serer Homepage finden Sie ent-

sprechende Empfehlungen und eine 
kostenlose Checkliste. Oder kommen Sie 

einfach zu uns in die Apotheke und machen 
einen kostenlosen Reiseapotheken-Check.

Mückensommer! – 
Wie kann man sich 
schützen?
Auch in diesem Jahr rechnen Experten wie-
der mit einer ungewöhnlich hohen Anzahl 
an Mücken. 

Daher sollte man sich rechtzeitig über Mü-
ckenschutz informieren und wissen, wie man 
Mückenstiche optimal behandelt.
Als Mückenschutz kommen neben diversen 
technischen Mitteln mit meist eher mäßigem 
Nutzen vor allem sogenannte Repellentien in 
Frage. Sie wehren Mücken durch ihre Inhalts-
stoffe ab und werden auf Haut und Kleidung 
aufgetragen. Effektive Mittel schützen zu-
sätzlich vor Zeckenbissen.
Hat die Mücke erst einmal zugeschlagen, will 
man natürlich möglichst schnell den unange-
nehmen Juckreiz unterdrücken. Beruhigende 
Gele und Cremes, die antiallergische Stoffe 
enthalten sind hier Mittel der Wahl. Auch so-
genannte Hitzestifte, die mit Wärme die Juck-
reiz-auslösenden Eiweiße in der Haut zer-
stören, können helfen. Sie werden aber bei 
empfindlicher Haut oft nicht vertragen. Bei 
stark geröteten und leicht entzündeten Mü-
ckenstichen kann auch eine Creme mit niedri-
gem Cortisongehalt sinnvoll sein.+Weitere Informationen im Web unter 

www.kosmos-apotheke-bremen.de
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