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Wenn die Nachte
langer werden ...

.. beginnt die kalte Winterzeit. Jetzt gilt es, den
Korper fit zu halten und die Seele mit schénen
Dingen zu erfreuen. Fur
beides haben wir in der
KOSMOS Apotheke fur
Sie die richtigen Mittel.
Mit unserem Online-Ad-
ventskalender Uberra-
schen wir Sie vom 1.
bis zum 24. Dezember
taglich mit neuen klei-
nen und groBen Ge-
schenken.
Auch fir Ihre Gesund-
heit wollen wir nattr-
lich sorgen. Machen Sie
mit uns den Hausapotheken-Check und priifen
Sie, ob alle notwendigen Medikamente flr die Er-
kaltungszeit zur Hand sind.
Und falls Ihnen noch das ein oder andere Ge-
schenk fehlt: in der KOSMOS Apotheke haben wir
das passende Angebot, wenn Sie Ihre Familie,
Ihre Freunde oder sich selbst mit Gesundheit und
Wohlbefinden verwéhnen mochten.
Ich wiinsche lhnen eine erholsame und besinn-
liche Weihnachtszeit.

Ihr Dr. Stefan Schwenzer

Unser Web-Advents-
kalender 2022

Lassen Sie sich Giberraschen! Wir halten klei-
ne und groBere attraktive Geschenke* fir Sie

bereit. Um welchen Artikel es sich jeweils
handelt, erfahren Sie erst bei der Abholung.

So funktioniert unser Web-Adventskalender:

e Website unter folgender URL besuchen:
www.adventskaleder.kosmos-apotheke-
bremen.de

Geschenk mit aktuellem Datum anklicken
und Gutscheindatei herunterladen

Gutscheindatei ausdrucken oder aktuellen
Code notieren

Geschenk* gegen Vorlage des aktuellen
Codes bei uns in der Apotheke abholen

Der Hausapotheken-
Check

In der Erkaltungszeit sollte man sich rechtzeitig
um eine gut beflllte Hausapotheke kimmern.

Wer méchte schon bei Kdlte und Ndsse mit Fie-
ber den Apotheken-Notdienst aufsuchen? Unser
Tipp: prufen Sie jetzt, was noch vorhanden ist
und flllen Sie rechtzeitig auf. Wir helfen dabei.
Zunachst sollten Sie vorhandene Medikamen-
te prufen, ob diese noch ausreichen und noch
verwendbar, also nicht verfallen sind. Beachten
Sie dabei, dass viele Medikamente wie Safte,
Tropfen oder Nasenspray nach Anbruch nur be-
grenzt haltbar sind. Prifen Sie anschlieBend, ob
fur Ihren Bedarf alle notwendigen Medikamente
bereitstehen, wenn Sie doch einmal eine strake
Erkaltung erwischt.

Far diesen Fall sollte die Hausapotheke Mit-
tel gegen Kopf- und Gliederschmerzen, Fieber,

sowie Halsschmerzen enthalten. Ein ab-
schwellendes Nasenspray kann bei starkem
Schnupfen sinnvoll sein. Auch Mittel gegen
Husten sollten nicht fehlen. Dabei kdnnen
je nach Art des Hustens Mittel zum Schleim-
I6sen oder Hustenstiller sinnvoll sein.
Hierzu und zu allen anderen Erkdltungsmit-
teln beraten wir Sie natirlich gerne aus-
fuhrlich bei uns in der KOSMOS Apotheke.
Weitere Information finden Sie auBerdem in
unserem Expertenblog ,Winterzeit-Erkal-
tungszeit” auf unserer Homepage.

Weitere Informationen im Web unter
www.kosmos-apotheke-bremen.de

Unser Geschenk-
Tipp zu Weihnachten

Schenken Sie Freude mit Kleinigkeiten zum
Wohlfihlen und zur Férderung der Gesund-

heit. Wie wdre es zum Beispiel mit einem
kleinen Geschenkpaket mit Hautpflegepro-
dukten aus unserer KOSMOS Serie? Oder
einer Kurpackung flr das Immunsystem?
Als Geschenk auch sehr beliebt: Kuscheli-
ge Wadarmflaschen fir wohlige Gemitlich-
keit. Passende Angebote finden Sie auf
der Rickseite und natirlich bei uns in der
KOSMOS Apotheke.

Weitere Informationen im Web unter
www.kosmos-apotheke-bremen.de
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Jetzt das Immun-
system starken!
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Geschenkideen aus
der Apotheke

KOSMOS Aloe
Vera Bodylotion
u. Duschcreme

PackungsgroBe: je 100 ml;
EUR 2,40 Vorteil gegeniiber
den Einzelpreisen

850

2,40€ Vortell*

9
o
KOSMOsS

Aloe Vera

Weitere Angebote im Webshop unter % e
shop.kosmos-apotheke-bremen.de  Egid

Alle hier abgedruckten Angebote und viele weitere ,Schnappchen” finden Sie im

Webshop unter ,shop.kosmos-apotheke-bremen.de”!

* Angebote giiltig bis 31.1.2023. Solange Vorrat reicht. Sparpotential gegen-
iiber der unverbindlichen Preisempfehlung des Herstellers (UVP) oder der un-
verbindlichen Herstellermeldung des Apothekenverkaufspreises (AVP) an die
Informationsstelle fiir Arzneispezialitdten (IFA GmbH)

' Apothekenverkaufspreis (AVP). Der AVP ist keine unverbindliche Preisempfeh-
lung der Hersteller. Der AVP ist ein von den Apotheken selbst in Ansatz ge-
brachter Preis fiir rezeptfreie Arzneimittel, der in der Hohe dem fiir Apotheken
verbindlichen Arzneimittel Abgabepreis entspricht, zu dem eine Apotheke in
bestimmten Fallen (z.B. bei Kindern unter 12 Jahren) das Produkt mit der ge-
setzlichen Krankenversicherung abrechnet.

2 Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers (UVP)

Inhaber: Dr. Stefan Schwenzer
Berliner Freiheit 1c- 28327 Bremen
Telefon: 0421 46 13 18

Telefax: 0421 46 74 905
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@ Dieses Druckerzeughnis ist hergestellt aus 100 % Altpapier ¢ www.kosmos-apotheke-bremen.de




